Wydaje Ci'si€, Zze do zimy jeszcze daleko i masz czas na
przygotowanie do sezonu narciarskiego?

Nic bardziej mylnego!

0-kondycje trzeba dbac ca}y, rok, a wzmocnienie ndg przyda

sie nié tylko-na nartach, ale ¢
wejsciu po schodach! g%\

na SKI TRENING po to, by wyjazd na narty
byt dla Was przyjemny i bez stresu o kontuzje.

SKI TRENING to lekcja wzmacniajaca miesnie
ndg oraz tutowia, ktérych kondycja i sila
majq dla narciarzy i snowbordzistow ogromne
znaczenie. Wplecione w zajecia ¢wiczenia
rownowazne oraz uelastyczniajacy miesnie
stretching utatwia Ci powrot do rownowagi,
gdy przypadkiem . fapniesz deska” nieco lodu.

SKI TRENINGU szukaj
W PROGRAMIE NA LISTOPAD ZAJEC

TOTAL BODY




